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Pour la 4 année consécutive, I'école Erse-Freingt a 666 Bbelisée 6co-6colk.

Une nouvelle fois, l'école Blise-Freinet
a obtenu le label intemational éco-
école, pour son travail sur les éner-
ges. Les dléves ont oblenu un qua-
triéme drapeau et un dipldme.

« Notre dossier a été analysé par
un jury, qui nous a félicités pour la
pérennisation de nos actions. Nous
avons notamment inauguré le sen-
tier pédagogique, un projet lancé il y
atrois ans, souligne Héléne Guerrnier,

Cngowr mvorn Oamar Fosnc

la directrice. Le jury s'est réjoui que
nos actions alent permis d'impliquer
tout l'établissement scolaire, mais
aussi six familles, autour du projet
Familles a énergie positive. Ca leura
permis d'économiser 22 % de leur
consommation d'énergie. »

Le label est & renouveler chaque
année. Enfants et enseignants ont
déja choisi l'angle de travail pour la
prochaine année scolaire : le cimat.




Choix d'un théeme

Elections de délégués et d’éco-délégués
Comité de pilotage

Diagnostic

Actions au sein de I'école et de la commune
Communication

Eco-code

Labellisation
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Pour favoriser la biodiversité: confection de nichoirs,
d’hotels a insectes et de mangeoires avec les parents

Organisation d'une Exposcience

Création d'un sentier avec Jean-Luc Boulay du CIN et
Olivier Duval de MNE
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Création d'une mare pédagogique

Participation a Exposciences de Laval

Réalisation de panneaux du sentier sur le cycle de I'eau
et la biodiversité de nos rivieres
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Saint-Jean-sur-Mayenne. Le Chemin des

/ P’tits curieux inaugureé

-

Le sentier pédagogique Le chemin des p’tits cunieux a été inaugure hier en présence des différents acteurs
de ce projet. | Ouest- FranceAfficher le diaporama

Par Ouest-France

Publié le 15/04/2018 a 07h06

LIRE LE JOURNAL NUMERIQUE
ECOUTER
Recevez

I'info matinale

Samedi 14 avril 2018, les acteurs du sentier nature ont inauguré ce sentier pédagogique.
C’est I’école Elise-Freinet qui est a I'origine de ce projet qui doit se poursuivre.

Ce projet se veut fédérateur et a inclus I'école Sainte-Marie, I'association A la recherche du
passé et la municipalité. Des partenaires ont aidé (1). Ce sentier de 4 km aller-retour et qui n'est
pas une boucle, part du parking des écoles, passe par le bourg et rejoint la grotte des chauves-
souris. Il continue jusqu’a la confluence des deux rivieres la Mayenne et 'Emée et revient
jusqu’aux écoles.
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Pesées du gaspillage alimentaire

Conférence a destination des parents
Exposcience au college Jules Renard



Le constat

pesee réalisée en coulisses par les enseignantes de |'école
publique
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Pesée du gaspillage alimentaire a St Jean sur Mayenne

Céleri aux pommes et curry

Fromage ou lLaitage
Fruit frais

Cordon bleu +purée 187 dont 9 21kg300
03/10/16 Qkg500 11kg800
Fromage ou laitage /10/ adultes ke 8 114g/pers
Fruits frais
Concombre bulgare
Beeuf a la Provencale+ Petits pois 186 dont 9 22kg
Fromage ou Laitage Leihdr adultes LT Ll 118g/pers
Beignet
Carotte aux raisins
Polet roti +frites/pommes rissolées 190 dont 10 18kg100
Fromage ou Laitage N adultes e B 95g [ pers
Novly au chocolat
Rillettes et cornichons
Rougail de poisson +courgettes 21kg500
07/10/16 188 12kg700 8kg900
sautées/pates /10/ ke ke 115g/pers




Betteraves vinaigrette
Jambon grillé sauce Charcutiere

+lentilles au jus 10/10/16 185 14kg500 10kg300 23kg800
. 134g/pers
Fromage ou laitage
Fruit frais
Riz, thon et mayonnaise
Boulettes de beeuf +poélée du chef 21kg500
Fromage ou Laitage 11/10/16 196 11kg700 9kgB800 109g/pers
Novly a la vanille
Semaine du go(t :
Paté en crolte
Backeoffe (beeuf/porc/veau 133 (3 15kg
+pommes de terre) sl adultes) >ke RS 113g/pers
Taillis aux épices (Pain d’épices et
caramel)
Piémontaise
Sauté de volaille au curry + brocolis
au beurre 14/10/16 176 15kgb00 12kg700 = mElL
: 161g/pers
Fromage ou laitage
Far Breton
Riz au surimi
Viennoise de volaille+haricots verts 181 24kg800
Fromage ou laitage it als (11adultes) el Ll 135g/pers
Fruit frais
Salade verte aux deux fromages
Pates a la carbonara 194 (9 8kg500
Fromage ou laitage Lol adulti;s] =R T2 0L ﬂggfpers

Compote de pommes




——Les chiffres: _—

Total grammage moyen par éléve : 1138 gr / 10 = 113,8 Gr en moyenne

Total des repas servis sur la période 1816 / 10 = 181.6 repas servis en moyenne

Total du nombre de repas servis a I'année : 181 repas servis /jour x 133 jours
scolarisés en 2016 = 24 073 repas

Total du gaspillage alimentaire par jours en kg : 181 x 0.113Gr = 20Kg 453

Total du gaspillage alimentaire en poids (Kg) a 'année : 133 x 20 = 2660kg (Prise
en compte de la valeur la plus basse)

Poids moyen d'un repas en gramme servis :

Apres analyse des menus proposés de la premiére semaine et suivant les
recommandations du GEMRCN le poids moyen d'un repas servis est de 412.5Gr
rameneé a 400Gr en moyenne.

On considére qu’il faut 1€30 de matiere premiere dans l'assiette d'un enfant en
primaire pour fournir un repas de qualité équilibré.

1€30 les 400gr soit 3€25 le kg de matiéres premiéres

2660 kg gaspillés en 2016 x 3€25 le kg = 8645€ le montant du gaspillage
alimentaire

Ce montant n’'inclut pas le cofit de traitement des déchets
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Le gaspillage zéro n'existe pas.

Diminuer de moitié le gaspillage,
[Le montant des économies réalisables est de

4332€ soit 0€20 centimes d’euros par repas
Servis.

Analyse de M. PAUMARD -Conseil général de
la Mayenne



'eco-co

Des affiches de sensibilisation

Des responsabilités + affichage
-Le sourcier va remplir la carafe et sert a la table.

-L’animateur lance les discussions a table et fait en sorte que
chacun parle.

-Le maitre du silence regarde les feux tricolores et demande aux
autres de faire moins de bruit.

-L’économe conseille aux autres enfants de finir leur assiette et
demande de limiter les déchets.

-Le partageur surveille que le plat soit servi équitablement.

-Le chef du rangement organise le débarrassage de la table, lave
la table et met les chaises sur la table.

Un feu tricolore
Des pesées programmeées dans 'année
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Fabrication de maquettes de logements écologiques

( Matériaux-isolation-orientation-équipement), lors de
I’Exposcience de Laval. Nous avons recu le 2¢™¢ prix de
I'environnement.

Classe découverte a vélo sur le theme des énergies
Déti « famille a énergie positive » avec Synergie

Intervention de Synergie



Saint-Jean-sur-Mayenne

’école Elise-Freinet sensibilisée aux écogestes

BE..

Le défi familles a énergie positive a été présenté aux ense’_ign&ﬁt& d’Elise-Freinet

e

et Sainte-Marie, aux élus, parents et écodélégues.

Dans le cadre de leur projet éco-
- école, les éléves d'Elise-Freinet tra-
vaillent cette année sur |'énergie.
C'est dans ce cadre-la qu'Aurélie
Fauque, de Synergies, est venue ex-
pliquer le défi familles a énergie posi-
tive en présence des eco-délégues,
de parents d'élus, d'Hélene Guerrier,
directrice d'Elise-Freinet et de Jac-
queline Noire, directrice de Sainte-
Marie. « L 'idée est d'impliquer les
familles pour que les enfants ra-
meénent des écogestes a I'école »,
souligne Hélene Guerrier.

« L'objectif est de démontrer qu'il
est possible de réaliser 8 % d’éco-
nomies sur vos factures d’éner-
gie et d’eau en adoptant des éco-
gestes, explique Aurélie Fauque. Le

défi est ludique et collectif. La par-
ticipation est gratuite. Une réunion
de lancement du projet aura lieu le
22 novembre a Changé. »

Dans le cadre de ce défi, tous les
Saint-Jeannais peuvent y partici-
per. Renseignements aupres d'Olga
Baleya, association Synergies au
02 43 49 10 02 et inscriptions sur
www.paysdela loire.familles53.com

Pour les écoles Elise-Freinet et
Sainte-Marie, les parents intéresses
par ce défi sont invités a contacter
les directrices des écoles.

Mercredi 22 novembre, de 18 h 45
a 22 h, lancement du défi famille a
énergie positive, salle Nymphéas &
Changé.
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Ces locaux servent occasionnel-
lement & la tenue de cours de caté-
chisme ou au stockage de matériel

Saint-Jean-sur-Mayenne
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l'enquéte.

Claire ROBIN.

Le May'Eco trail aura lieu le 2 juin

-

L'association VTT Running prépare
le May'Eco trail (course a pied en
pleine nature), qui se déroulera le sa-
medi 2 juin a partir de 13 h 30 sur le
site de I'Aquarelle.

Les organisateurs maintiennent le
cap avec un trail éco-citoyen et festif
En s'appuyant sur les réussites de la
1" édition, les organisateurs ont ap-
porté quelques modifications et ont
mis en place une 4* course, dédiée
aux neophytes du trail : un parcours
de 7 km nommé « Trail d'éco verte »,
« Les adeptes de course a pied
peuvent donc choisir le trail qui leur
convient : 7 kms, 12 kms, 21 kms
ou 42 kms. Cette année, tous les fi-
nishers du 42 kms se verront attri-
buer 2 points Itra (International trail

Les organisateurs préparent le May'Eco Trall.

running association). Les jeunes
de 7 a 15 ans pourront aussi parti-
ciper car deux parcours d'initiation
au trail (1 km et 2,7 kms) leur seront
spécialement dédiés. Le chrono-
métrage est délégué cette année a
une société spécialisée. De plus, le
nombre de coureurs a été limité sur
chaque course », expliquent les or-
ganisateurs.

En plus du marché de producteurs
locaux et bio, la fanfare F'punk et le
steel Band de Laval Nord animeront
I'événement.

Pour plus d’informations, consul-
ter le site intemet : hitp://mayecotrail.
fr. Inscription au trail avant le 27 mai
impérativement.
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Saint-Jean-sur-Mayenne

~r DR R

mercredi demier.

Dans le cadre de son projet éco-
école sur I'énergie, I'école Elise-Frei-
net, en partenariat avec Synergies,
a proposé un défi a énergie positive.
Six familles se sont mises en route en
novembre. L'objectif est de démon-
trer Qu'il est possible de réaliser 8 %
d'économies sur les factures d'éner-
gie et d'eau en adoptant des éco-
gestes. Pour réussir le défi et parve-
nir & mieux cerner sa consommation,
chaque participant s'est vu délivrer
un guide avec 100 écogestes. Une
mallette avec différents outils de me-
sure circule aussi au sein de l'équipe.

Les participants ont baptisé leur
équipe Les économes Frénétiques
et ont fait le bilan chez la famille
Morvan mercredi soir. lls ont éco-

Les familles participantes au défi families & énergie posttive ont fait le point

Six familles participent au défi familles a énergie positive

hugnr B 117

nomisé en moyenne 22 % sur l'eau
et l'électricité. « Chaque famille fait
des relevés d'eau et électricité
toutes les semaines », précisent les
familles. Pour économiser, « nous
avons déja changé toutes les am-
poules et sommes passés en Led.
Nous avons équipé nos robinets de
mousseurs et isolé les tuyaux d'eau
et le chauffe-eau. Nous avons aussi
installé des coupe-prises et nous
débranchons tous les appareils
électriques. Des rideaux sont mis
aussi devant les ouvertures », ex-
plique Vincent Le Bourhis, le capi-
taine de l'équipe qui ajoute : « Sur
les 17 équipes mayennaises, nous
nous situons a la 4° place, ce qui
est une bonne performance »



Saint-Jean-sur-Mayenne

Elise-Freinet : les enfants s'intéressent a la Préhistoire

[ Brersr il
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Une partie des éléves de la classe de CP-CE1 devant l'entrée de la grotte

Margot.

« Dans notre projet éco-école sur
I'énergie avec mes 24 éléves de
CP-CE1, nous travaillons sur les
énergies et I'habitat au fil du temps,
des dinosaures a nos jours. Aprés
une intervention de Jean-Luc Bou-
lay du Centre d'initiation a la na-
ture qui nous a montré comment
allumer un feu sans allumette, nous

Carole Launay, enseignante.

C'est ainsi que les enfants de
I'école Elise-Freinet ont pu découvrir
le musée de la Préhistoire de Saul-
ges, la grotte Margot, la ferme aux
Fossiles ou les enfants ont pratiqué
divers ateliers : la taille de stéatite
avec une pierre de silex pour obtenir
un pendentif, la réalisation d'un ani-
mal préhistorique avec des peintures
naturelles et enfin les instruments de

nous d dredi a
Saulges afin d'approfondir leurs
cor i ces sur le Q i

hommes préhistoriques », explique

Saint-Jean-sur-Mayenne

des musique préhistoriques.

Les éléves s’entrainent pour le May'Eco trail

méridienne pour je May’Eco trail du 2 juin.

L'association VTT Running organise
le May'Eco trail (course a pied en
pleine nature), samedi 2 juin a par-
tir de 13 h 30 sur le site de I'Aqua-
relle. C'est dans ce cadre-la qu'lsa-
belle Riollet, enseignante a I'école
publique Elise-Freinet, prépare une
trentaine d'enfants pour participer a
cet événement. Aidée de Marie Mor-
van, parent d'éléve, elle organise les
mardis et jeudis des entrainements
sur le temps du midi. Au programme

Isabelle Riollet et Marie Morvan entrainent les édves d'Elise-Freinet sur la |

A

e

course a pied avec des ateliers
cifiques. Les enfants seront prég
sur les deux courses enfants : |
lade des marcassins (1 km)
réservés aux débutants et le trai
chevreuils et des liévres (2,7 km) des-
tiné aux plus aguerris

Inscriptions possibles jusqu'au di-
manche 27 mai minuit sur le site
mayecotrail fr

Saint-Jean-sur-Mayenne. 26 éléves de
I’école en rando vélo

La randonnée vélo des éléves d’Elise-Freinet a duré toute la semaine. | Ouest-France

Par Ouest-France

Modifié le 15/06/2018 a 17h48
Publie le 15/06/2018 a 17h44

Du lundi 11 au samedi 16 juin, 26 éléves de CM1-CM2 de I'école Elise-Freinet,
de Saint-Jean-sur-Mayenne, sont partis en randonnée vélo. Chaque étape était
I'occasion de travailler sur les économies d’énergie.

« Nous travaillons depuis le début de I'année sur les économies d'énergie et
cette randonnée cloture notre travail, explique Hélene Guemer, I'enseignante des
CM1 et CM2 de I'école Elise-Freinet, a Saint-Jean-sur-Mayenne, qui a organiseé cette
randonnée a velo du lundi 11 au samedi 16 juin. Les éléves se sont investis ils
ont préparé le budget et repéré le parcours et les sites a visiter. Pour les
repas, du frais sera amené chaque jour par des parents. »

-
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Travail sur le réchauffement climatique durant la
semaine sur le climat du 08/10/18 au 12/10/18.

Découverte du monde grace « au voyage de Pélico »
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Par Lo Monde

| Ca clarse de CTNA-CML de Dscole Elire Froimet & 3
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(@cm-stjean

ilya 2 minutes
Grand explorateur

C'est génial de voir les réactions de nos pélicopains népalais! On 3 adoré! Afficher

Activités  Profil Notifications (o) Annuaire Photos (o) Réglages

Afficher Modifier Photoduprofil  Modifier l'en-téte

|
Vous et votre classe
Le nom de notre classe La classe de CM1-CM2 de I'école Elise Freinet a St Jean sur Mayenne
Le nom de notre école Ecole primaire Elise Freinet
Notre région Pays de la Loire
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Partons & la découverte du pays G 5 3 3 - Shiva, Bouddha, Jesus et les
mystére n*1 autres ..

De nouveaux pelicopains dans
I'ecole de Besisahar

On regarde vos reportages a
Jeux de recréation et chanson ! Marybert School



Des projets qui perdurent

Réalisation d'un questionnaire de notre sentier a
destination des visiteurs

Réalisation de pages web grace aux QR-codes des
panneaux

Nettoyage du sentier

Trois pesées du gaspillage alimentaire par an

Tri des déchets dans les classes

Jardinage + compostage + récupération d’eau de pluie
Entretien des nichoirs et alimentation de la mangeoire
Réapprovisionnement de nos hétels a insectes

Métiers de responsables de I'environnement
Détinition et application de nouveaux éco-gestes.




~ Tout cecidans un cadre

bienveillant

Conseil d’éléves hebdomadaire

De nombreux espaces et temps de paroles (quoi de neuf?- exposés-
album de conférence)

Encouragement des prises d’initiatives et de responsabilités

Métiers de médiateurs: travail sur ses émotions, 'estime de soi et la
confiance en soi. Savoir se parler et s’écouter. (Systéme d’anges-
gardiens)

L'expression libre

Spectacle de fin d’'année qui rassemble

Relation et communication étroite avec les familles et les partenaires
Une association de parents forte, dynamique et fédératrice

Des sorties « nature » et des classes découvertes

De nombreuses intervenants extérieurs dans les classes

(assistante en anglais, Professeur d’allemand, artistes, auteurs, parents,
animateurs sciences, professionnel...etc.)



Citations de M. Célestin Freinet

Enfin, Freinet n'est pas seulement le nom de notre école
mais une philosophie. Cest a travers ce type de projet
alliant coopération, expérimentation et plaisir que nos
enfants seront plus solidaires, créatifs et responsables.

« Nous organisons techniquement la possibilité pour nos
éleves de déborder le milieu vivant qu est notre école afin
d'approfondir leurs connaissances et d'élargir leur
experience. »

« Nous devons deéfinir, nous, le vrai but éducatif : I'enfant
développera au maximum sa personnalité au sein dune
communauté rationnelle qu’il sert et qui le sert. Il remplira
sa destinée, se haussant a la dignité et a la puissance de
'homme qui se prépare ainsi a travailler efficacement,
quand il sera adulte, loin des mensonges intéressés, pour la
réalisation d'une société harmonieuse et équilibrée. »



