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Le défi des Familles à Energie Positive 

 pour maitriser ses consommations 

dô®nergies et dôeau ! 

 



www.familles-a-energie-positive.fr 

Une action pour SE FORMER et 

AGIR CONCRETEMENT !  

Retour sur lôexemple 

mayennais ! 

http://www.info-energie-paysdelaloire.fr/
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Un objectif commun 

Atteindre au moins 8% dô®conomie dô®nergie : 
Á Entre deux saisons de chauffe 

Á Sans investissement  

Á Uniquement par les gestes  

Du 1er décembre au 30 Avril  

Un concours dô®conomies dô®nergie et dôeau  
Á Par équipe 

Á De voisins, amis, collègues 

Á Avec un capitaine dô®quipe 

Ludique 

Collectif 

Progrès 

Se Former 

Agir 
Accompagner 


