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Le défi des Familles a Energie Positive
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http://www.info-energie-paysdelaloire.fr/
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Collectif
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Aqir
Accompagner

| e défi en quelques mots
et en quelques photos !

Un concours d’économies d’énergie et d’eau
= Par equipe

= De voisins, amis, collegues

= Avec un capitaine d’équipe

Un objectif commun

Atteindre au moins 8% d’économie d’énergie :
= Entre deux saisons de chauffe

= Sans investissement

= Uniquement par les gestes

Du ler décembre au 30 Avril =)
Sgnergies

www.familles-a-energie-positive.fr




Comment ga marche ?

Créer son équipe (entre 5 et 10 foyers) ! Avec capitaines ou co-
capitaines

W Suivre ses consommations a partir du 18" décembre

W Mettre en place des gestes et constater les diminutions de
consommations

W Participer a des rencontres /évenements qui permettent d'étre
accompagneés

W Se rencontrer avec les familles de son équipe...

W Bénéficier des conseils / guides / mallette de mesure ... pour
s'ameliorer

W Comptabiliser les scores ! Objectif: -8%

www.familles-a-energie-positive.fr
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Des animations ludiques et
pédagogiques

Un guide
des 100 éco-
gestes !
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Des soirées d’information,
des consells par les
animateurs de
de la Mayenne
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Un kit de
mesure pour les
familles !




Comment vous inscrire?

Connectez-vous sur:

http.//paysdelaloire.familles-a-energie-positive.fr/
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PAYS DE LA LOIRE ESPACE PARTICIPANTS Mot de passe oublié / Inscrivez-vous

Sélectionnez un autre territoire Emal = ||ecscssssssss CONNECTEZ-VOUS

[ Garder ma session active

: L'ENERGIE, KESAKO?
EDITION 2017-2018

Le défi "Familles & Energie Positive"

Rejoignez I'equipe
< o « Eco-école St Jean

ah
que tous ensemble, il est possible de ’ 9 o S u r M aye n n e ))
lutter efficacement contre les émissions L N
de gaz a effet de serre A Ay % B m

Du 1* décembre 2017 au 30 Avril 2018 , o> &N ' [ |NSCR|V-VOUS !

les familles regroupées en équipe o - i 5
tentent de réaliser 8% d’économies Venﬁe25|ledéﬁ_alleuptésqe,mezvouset

d’énergie. Relevez le défi avec nous, les msCIives VOl dall e equipe -
inscriptions sont ouveries ! 2 <

Eco-école St Jean sur Mayenne |4

Déja 120 foyers
Inscrits, 15 équipes !

n @ PRINRITFRRF 2010 CONCIFT CONRNONNE PAR - [<Ialeld]

www.familles-a-energie-positive.fr
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Et apres?

Pour bien se préparer ensemble pour le défi:

B Formation pour le(s) capitaine(s) de I’'équipe

Samedi 18 novembre (lycée Ambroise Paré a Laval — 9h15 & 12h)
Samedi 9 déecembre

B Soirée de lancement departemental avec les
participants:

Mercredi 22 novembre ( Espace Elva & Changé— dés18h45)

Inscription obligatoire aupres de Olga Baleya (synergies-animation@orange.fr — 02 43 49 10 02)
www.familles-a-energie-positive.fr
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http://www.synergies53.fr/

Planning du déft 7017-7018 |

2017-2018
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1% décembre au 30 avril :

m

;o enregistrement 2 enregistrement Derniére enregistrement
imi : inti OBLIGATOIRE OBLIGATOIRE OBLIGATOIRE
date limite inscriptio & 7 .
1 décembre 1 février 30 avril

& A %,

Samedi 18 novembre Samedi 9 décembre

w A 4

Mercredi 22 novembre

Mais aussi des rencontres

1% décembre a fin février

entre familles au sein des

équipes. a linitiative du
capitaine ou de ses membres.

- Pour les capitaines - Pour toutes les familles !! - En équipe

www.familles-a-energie-positive.fr



